
令和8年 1月 らんちやランチメニュー表
○ご注文は 午前9：20 までに電話またはＦＡＸにてよろしくお願いします。

○仕入れの都合により、一部メニューを変更させて頂く場合もございますのでご了承ください。

○食品衛生上涼しい場所に置き１３時３０分までにはお召し上がりください。お米は国産米を使用しています。

○お弁当の容器はレンジ対応ではありませんので、レンジによる温めはしない様にお願いいたします。

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土曜日 温かい麺セット

1 2 3 月　かき揚げうどん

   　　　＆半ライス

火　濃厚白湯ラーメン

   　　　＆半ライス

水　鍋焼きうどん

5 426kcal 6 419kcal 7 403kcal 8 449kcal 9 426kcal 10    　　　＆半ライス

木　きつねうどん

   　　　＆半ライス

金　醤油ラーメン

   　　　＆半ライス

12 13 420kcal 14 432kcal 15 416kcal 16 428kcal 17 土　麺はお休みです

カレー／カツカレー
ライス大盛り(+50円)

ルー大盛り(+30円)

19 439kcal 20 422kcal 21 418kcal 22 422kcal 23 413kcal 24 両方大盛り(+80円)

26 442kcal 27 413kcal 28 422kcal 29 436kcal 30 410kcal 31

筑前煮

今月のおすすめメニュー
9日 海老グラタンコロッケ
14日 手切りヒレカツ
22日 ロース豚カツ

ロース豚カツ

ゴーヤチャンプルー

豚肉のナムル和え

油淋鶏

いんげんの和え物

切り干し大根のサラダ

手切りヒレカツ＆コロッケ

カリフラワーの炒め物

肉じゃが煮

おまかせメニュー

オクラの和え物 若芽の酢の物

ほうれん草のバター醤油炒め

筍のそぼろ炒め ツナと野菜の炒め物

麻婆茄子 ミートソースペンネ

青梗菜のナムル

アジフライタルタルソース

キャベツとザーサイの炒め物

おまかせメニュー
鶏のから揚げ

豆腐とひき肉のオイスターソース炒め

ごぼうのしぐれ煮

五目炒り豆腐

オクラのおかか和え

ごぼうのしぐれ煮

若芽の酢の物

本格合挽メンチカツ

金平ごぼう

こんにゃくのピリ辛炒め

竹輪のかば焼き 小松菜の梅和え

豚バラ青椒肉絲＆国産チキンカツ

煮込みハンバーグ

豚すき焼き煮

ブロッコリーの炒め物

塩焼そば

ブロッコリー明太マヨ和え

ハムカツ

メンマとこんにゃくの煮物

さつまいもの甘露煮

チーズイン南瓜包み揚げ

いんげんの炒め物筍のザーサイ炒め

ハンバーグシャリアピンソース 回鍋肉 白身魚のフライ スパイシービーフカレー

がんもの煮物

横須賀海軍カレーコロッケ

肉団子のカレーあん

小松菜の和え物

豚と野菜の生姜炒め

れんこんの炒め物

ほうれん草のお浸し

海老グラタンコロッケ

おまかせメニューオムレツきのこクリームソース

27日 チキンカツおろしダレ

豚ともやしのオイスター炒め

茄子の味噌炒め

小松菜の和え物

山菜の煮物

鶏の七味炒煮

酢豚炒め

おでん風煮

小松菜のゴマ味噌和えいんげんの和え物

おまかせメニュー

チキンカツおろしダレ

フキの煮物

ほうれん草の和え物

ごぼうのと白滝の炒め煮

金平ごぼう

豚キムチ炒め

八宝菜

天津かに玉

茄子の甘辛炒め

チキン南蛮タルタルソース
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